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Sanger ziehen tiber
den Platz
VoT allem die kJeii`eii Gi!stp dos
I:ifelmarkts im Tf}pforeimuse`im
langer``'che ha`ten ihrc'n SpaB:
S]e konntei` T6i)fern, Blumen-
kr5i`ze bindi.n `]i`d GrieBbrei
selbsl macl`c.I`. ^hi.I auch ftir die
Erwacl`.`el`etiwurdi.Zah]ri.ic`hes

gebotcn: I lnt`dwi`rki.r und I (andlcr
a`is di`r Eil`clriigi(in \.ark.i`iften ihrc
I+t)duktc iii`d l}ai`kelsfiiigc.r zogcn
t\nt`kdolcnsingcnd`-ib.'rdi'n
Plat7,. ^m  rrt.Ihcn fronntagli.icl`-
n`ittag zeigten sicl` die Veranstaltcr
hereits in.ihr als zurriedcn und

gii`gen da\ron aus, wie schon in
(Leli  JahTen zu\'or clwa 7.weiein-
l`alb`ausend Besuchitr iib..r den
Tag7.`ii'rTcicl`i.ii.
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Erinnerungen an Man fred Donike
Wenn die Radsportler ihre Runden wieder durch I(reuzau drehen, ehren sie posthum auch einen GroBen ihi.es Sports.
D0fl£N Dot in K6l(iiigi.il L}i'i I:`i``kir-

(.l`cn gi.I)(iri`ni`  iind ji`  R6Is{loTr zur
li.(/.tciiRLihcgt.[7t'`l.ieT'r{ifessorr)r.

Manrre(I  I)ot`ik(. sl{ind v()r g[.ila`i 50

Jiihrcn im  FokL]s (li..i Sports in al]cr
Welt.  war doch seine  Mission  von
en`inenter Bedeut`ii`g. I)oi`ike ``'nr
d.„l.eileTderL)oping-Kontrollebei
dell  ()l}'mpisclien  Spjelen  1972  in
MtiLicl`en.   Vor   il`iii    uiid    seiL`em
'ri.i`Iii  ri.irchti'ti'n  sjcli  dii.  Sporller

ui`d   I:`il`ktitiiiar(..  die  i'`s  niit  (lcm
``aLlbi`rcii    Sport    nict`t    s(i    gLil`3u
tiahn`cli`   uliscr   Miltirt).'itcT   Fred
Sdir6der i>rinnerl sich.

.,I)oping-Killer  i`<innte  ich  ihn
i.iner   YctorfentlicliLing   der   „I)(.i-
reiler  Zeitung-  am  6.  September
1972.  nai`h  dcm  ich ihn  in si.inem
[idt)or  an  dcr (;oc`thestra8i'  in  ull-
n`j(Ii'll]ari'T  Nil.c'  {les  MiJ[`chi.nc`r
llaui)`biilinl`()fas     I)`.silchl     hatle.
7.u  tit.iii  Zt.ilp`Iiik`   h<ittc`  di.r  Dt.-

I)iiig-I:xpiiTli`  `)eri.its  7.wet  p()sitivc
I'robei`  gcr`mden.   F.rfolgrcich  ftir
den   Konlrollc`]r   `Jnd   folgenri'ich
fi.ir  (Ion  ^ktc`LT.  I).Ass  ich  Man fred
I)onike so nahe k()mmen l]n(I ihn in
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Gedichtnisrennen zu
Eliren vow Donike

Der Reitrltag auf dem 1.3 Kilome-
ter langen Rur`dkurs in Kreuzau mj`
Start und Ziel auf der Hauptstra8e
beginnt urn ]4.30 Uhf mit den
Senioren 2/3. Urn 15.30 uhr starten
die Senioren 4 urid die Frauen. urn

Der aLis D0ren stammende Manfred Donike (Archivbild vom 24.11.1994 in seinem Labor jn der K6lner Sportt7ochschule)
war `ror 50 Jahrer` Leiter der Doping-Kontralle bei den olympischen spielen in M0nchen.                                                  roro OPA

Spannungsvolle Reise in die Vergangenheit
Musikalische Lesiing mit Willi Achten und Heribert I,euchter am Saxophon im Glasmalereimuseum Linnich.

Re.ilital  korngierl.  die wahrlteiten        nit  liebevollen  be(ails.  die jedtjch
realisicTf.  I)er  7:`i]`tjrer  t.rfahn  kci-        dcr   Reali(ai   immeT   wieder  Ra`im
lie Aufl6sul`g dcr spat`n`Ings`'olleli        g.ibi'ii.  Er redete nich` schi)[`. Seilte
S(.lrildi'rLi]ige[`  des (;escliche]is.  Er       \`'orti' djenten aucli dc'rwahrht.i(s-
\vird  ii`itgeiioi`in`.I`  aur (`inc  Riiisil        fii`duii8. Bcsoi`ders gi.I`ii`g.'i` u'iiren
il`  dl.i. Vc.ngangi.iil`i>ii.  I)ics lie£ W'il-         dii.   I.iltlh&rtei`   I.;iL`tlriickc.   \.oi`   der

li  Achten  bi.Ill(L`am  geschchi.n.  F.r        Bcrglalidschaft.   v()n   I:lore.   I..:iiJna
schil(lcrtc  die wet(  dos  Bcrgdorfes        `Ind  I)csoi`ders  dcr v()gc]wel(`  der

eralsleidenscliarlllcherori`itliologe
besondere^urmerksa[Tikeitwtdme(.

Jli  tler all)il`eil \\'cll  I)egegiii'`  der
l]eilnkeltror  JakoLi  det`  L\Iiliisi-ht.I`
sc.iniiT Jugi.tid.  mi(  di.iii`n  cr  lit.bc.
L..idt.[ischart,    al)cr    :Iuch    i:i`tlii`I-

scli`]i]g  (ii`d  Vcrl`istiing<s(i.  verl]in-

d.t.  Geliciml`isso  wcrdcn  gelilrtc`.
III`isit)nan    gel.i`ibl    Die   Schildc-
r`ingen  dcr Symt)iosL' dcr  Pfl@n/,cn
dos waldcs. die Bcobacht ungen des
I;lilges dt'r /.ug\r6gel,  die de(ajllier-
tl'n  Schi]derutigcn  der  lji[`dscliaft
ll.`lfL.ndem7.uh6rcrui`ddcniLescr,
si(.ll ill dill (;csclilch(e als Beobai.h-
tl`rcil`7.ubrii`gi.Ii und  iitil dcm PTo-
`agoi`isiei` laki>b sc`itii. Rtickkel`T xu
L.rlcl)en uiid xu durtl`lci{lcn.

whbegfroen

I)ie  I-.r.ige,  ol)  iT`an  im  altt'n  li3ben
noah  einmal  neu  beginnen  lcaitn.
blit.b ofri.ii. Sit. erschlieBt sicli ``'olil
i`iir dcm Lcscr dos Biii`lics. Die. I:aria.
dos  lliius..s bliiitcrt, i.it`c lil.bi. liell

muRzroTIERT

Pol izei beendet
nachtliche Ru hestorung
l}OnEII  ln  der  i\'8chl  7.urn So"iiag
riefeiiieRuhesi6Tilr`gdiepolizeiim
Dtirei`er Oslen auf den l'lan. In eil`€r
Gasts`ati.sow.ii..iurdcrangrci}7,i.Ii-
de]i -l'i`rrassi. I)cfu])di.n sick l}c.I Eii` -
trcrron tleT Bciimi€.i` g.gen 2.20 `Jhr
i.t\\'a  15 bis 20 `ilkt>holisicrtc Gas`c.

IAiuleMusik(lraiigau`i(.inerM`Isik-
ank`f!c  ilii   Bi`rcich  di`r  get}fl'i`et.n
Fenster. Bcrei`s gegen 22,25 Uhr```ar
die Poli7.ei vor Ort ge\`.csen LI nd ltat -
temileil`erAnzeigegedroht.[)asjch
die ebcrifalls crliehlicl` alkoholisier-
Li.n Be(ri.ibt'r #anzlit:li llili.jllsichljg
y~cig(€ii,\`iirdi.hiiiiiiz\`...i`ei`Eirisai.;.
{lic  BiJcndigung  (]i.I Vi.r.ii``tallung
ai`gi.drohl.   Da   :ILicl`   (lies(.  ^ndT(}-

hiing vcrpufTli`. /og``ii die Bcanitc]i
``..itereh'olloge]`hiw,`I,diesclilicB-
Ji..h  dartiT  song(cn.  d.iss  dit>  Giiste
n.ich  llausc gingen. First gegeii 3.30
lJhr hat`en  die Je17,ten  {`iaslc  unter
Protes( die OI.ttichkei( vcrlassen. so
dass  di`r   I.:iiisat?,   beendel   ``'erdel`
koni`li..DerBelrL`iL)crdi.r(;aststi`ltL'
\`.ird sic.h il u l` \'i`rantwoTleli llltissell.

K6I ner Ku]turiedons zu
Cast in der Maarha]le
GIRBELSRA"   Auf   I,iiiladung  \'o»
.C,irl7i.lsrath   2.0   -   I)it`   I)orr\\Jel`k-
s(ai("  gasljert  die  Kj)17`er  i.hi.ater.

gruppi. KUL(urjedt}ns-  in  deT i\laar-
hallc' am Saltistag,I. Ok({)bar, un`  I 9
lJhr.  +\uf dL'"  l'r()grar).in  s(cht  die
K{)Il}6(lit.   „L)i`s   ^schenLintlcl   Cas-
ting..  `'on  Christa  M.irgrct  Ftl.ckoJi.

Im   Oklob{|r  2019   \`'ari.il   Si{.  {.rst`
m8Iig  in  C,irbelsr.ith  zu  r.asl  I).r
Vor`.erkauf  hal   bercits  hegonner`.
Karlen sind  ini  Ein.P`Ink`-Ladel` in
M{.rzt.nicli.  I)tiren..r StraBii 4,  ()(Icr
iin Dornaden in (;irt)elsr.itl`. I+:iupt-
slraBL.  .12.  i.rl`iiltlj(.l\.  I)i.r  Ein[rit(s-

pri.is betrdgt  10 F.uro`  L}estellui`gi>n
i[ii(cT       Oil.tor.Ki`li`ie``(«ng[mil.com
odi.r0172/68052il4.

Gespr5che rund urn den
Arbeitsmarkt ffir Frauen
LINN!en  [)ie  Gleich`stellungsbcaur-
(ragtc   dcr   S(adt   I.il`nii.h   Lirit]   die
Agi.Iiiur  I('ir  ^rbI?it  Aa.`heit-I)iirL.L`
I.1(lel` ills Job-Cafc]" 7.ii ui`gi.mv`in-

gcl`cn   Gcspr5chiln   run(1   iim  d{.n
..\rbL'itsmiirkt ciin.  I)abi`i g(.lit  cs, L]m
d.ti  ber`iflji`h.iri  I:insiji>g `In(I  T-oi'i-

k{)mmcn.F*istcn7.gr\.inclLlngcno(ler

Slrategiel`t)ei(lerstellens`ichcsi)p-
7.iell ft]r Fra`Icn. I)us lob-Calf findet
am Montag, 26. Sei7(ember. \'oli 9.30
bis 12 `Jhr in der Kultur-ulid I)egeg-
``,,,gss'5tll.sta't.

Infoabend rund urn das
Thema Long-Covid
XREIS D0ftEM  F,i]`e  Covid-19-fnfck-
(ion  ist  for  die  Erkra»k`cn  ``'egen
der Symplome `ind  I...inschrdnk`m-

gen of` unaiigenchm und belastcnd.
I)iemL.istci`Mi>nsc.lieni`rholi'nsicli
sL`hiii>ll, Bt:i maiichcn is( cs lnit di.in
^bkJi]`gi.n  dL.r  ak`Ltcn  I?rkr3nk`ing
iibi.I   I`ii.l`t   vorl7ei.   SiilL)s(  Woc.hi`n
odor Moi"iL`  iiai`h her ..\i`sicck`nig
k6n i`en  I.rsch6pr`mg.  {;eruchsvi>r-
II]s(.K()n7.pntrtiti()nsstt7T`i]`geno(lt`r

I.iiflnot \`'citcr anhaltcn odor soHar
al`` 8anz I`eue Besch\`'erdeli  ai`flre-
len.   Urn  (lie  Versorg`in8ssJ.(Liatiol`
der   von   Long-Covid   betrorfenen
Mt.nsclienzuvi>rbesseTn.t7ieit.(dill
AOK Rl`i'inlai`d "amburg lni` (ti.in
Kri.isDorencii`i.l'a`icnlcii{nrortiia,
li()I```vcT3nslii]t`II`gait`Dolli}i`rslag.

15.  S(.I)li.ml)L.r,  von   18.30  I)is  20.30

(Jhr,  ini  Kreish.lug  Dtlrcl`.  Ri`um  8
)30,  an.  Nctlcn   Ti`formationen  7.il
den  medizlrrischeti  I.:rkenntuisscn,

8ibl cs von F.xpcrten  lnros -;.ii The-
rapie-und Rehabilila(ionsm6gl ich -
keltei`.  Als   Referi.ntL.n   stehon   Dr.
Mackus   lliippcrb..-Thyssi>[`.   Clief-
arz` am ^ug`Istinus-Krankent`.ills ,
uiid  lh.  Kristia» Jitki],  Obi'rarz`  ail`
M.irii.n-I [osi)ii3l    Bilk.'``dt}I.I    Rt'tlc`

`ind    t\nTworl.    7.udi`m    ri.fi.rji.rL.ii
Christi.ii`a  I(mr(,   ]£iti`rin   (ltrs  GL`-
s`}ndhei(szi?mr`ims   am   Kranken-
liails L"lri.n.  so\vie Nelanie Jansen
{ilsverlretcrin(1crs€lbsthjlfebe``'e-

guns.  Die 'J`c.ilnahme ist  kostenrroi.
Im VeranstaLt`ingsra`i]ii  isl  Mund-/
Nase[iscLiuLz    l'f]ich(.    ^i)mclduiig
`intcr ()241 / 4(i4 -30208.


